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Det finns en berdttelse vart éin du befinner dig,

en av de bdsta stéllena att ta del av dessa cir ute i naturen,
dret om. Som hdr vid sdgenplasten Skatten i Hogarér, eller vid en isbelagd insjé med kompisarna.

" z
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VALKOMMEN TILL SAGENRESAN SVERIGE

e LYSSNA TILL SPANNANDE OCH FORTROLLANDE BERATTELSER!

e TADEL AV ETT VIKTIGT OMRADE | VART KULTURARV!

o HITTA ETT ROLIGT OCH EFFEKTIVT SATT ATT TRANA PA MUNTLIGA PRESENTATIONER OCH BERATTANDE!

Det har ar en samling med ségner fran hela Sverige,

tva fran varje landskap. De flesta har vandrat muntligt

i generationer, fran mun till mun. Manga sagner finns
spridda Over ett mycket stort geografiskt omrade, andra
ar mer lokala. Alla &r de en viktig del av vart kulturarv.
Till skillnad fran sagorna utspelar sig sdgnerna oftast i
den verkliga varlden och beréttas som om de har hant
pa riktigt.

Sanningshalten kring den faktiska hdndelsen ar ofta
mycket liten, men i de dldre sdgnerna finns en sann
berattelse om hur ménniskor pa den tiden levde och
tankte. Detta var en tid da folktron hade en stor bety-
delse for manniskors vardag och darfér moter du ocksa
folktrons vasen i sdgnerna — den arbetsamme tomten,
de tjuvaktiga trollen, den farliga ndcken och manga fler.

De berattelserna du aterfinner har har gemensamt att
de samlades in for ungefar hundra ar sedan. Nu har ett
antal muntliga beréattare tagits sig an detta material.
Varsamt har vi bearbetat materialet och presenterar det
for dig som 50 filmade berattelser.

Du kan vélja att visa filmerna for dina elever, men du kan
ocksa lyssnatitta och sedan med egna ord aterberétta
sdgnen for gruppen. Véljer du det senare sa rekommen-
derar vi att du forst laser "Aterberatta en sigen”, som
aterfinns bland Gvningarna.

Vad har da dessa gamla sdgner att sdga dagens barn?
En hel del, faktiskt. Genom sagnerna far vi lankar till var
historia. De lankar samman generationer och kulturer
och kan spanna over flera olika amnen. Om eleverna
far mojlighet att lyssna till en sdgen som utspelas nara
deras hemtrakter blir det extra magiskt. Tank att fa hora
att det ar en jatte som kastat den stora stenen som
ligger bredvid skolan, eller att det bott troll under skid-
backen. Flera av folktrons vasen har dessutom flyttat in
i populdrkulturen och aterfinns i moderna spel, bocker
och filmer. Barnens fantasivarld ar mycket mer paverkad
av gamla forestallningar och folktro an vad vi kan tro.

Sdgenresan Sverige - En digital karta med 50 mdrkliga hindelser i Sverige. Klicka pd en ikon, ett fonster 6ppnas, berdttel-
sen visas bdde filmat och i text, ta del av évningar, kéllhdnvisningar mm. Efter titeln anges Iémplig mélgrupp, hér Fkilass-A
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Vil kidder efter véider sd blir utflykten lyckad med ba

VARFOR ARBETA MED SAGNER | SKOLAN?

SYFTET MED SAGENKARTAN SVERIGE AR FRAMFOR ALLT ATT INSPIRERA SKOLKLASSER TILL ATT
ARBETA VIDARE MED SAGNER. VI KOMMER ATT FOKUSERA PA FOLJANDE OMRADEN:

KULTURARV -
ATT LARA OM SIN HISTORIA OCH HEMBYGD

Dessa gamla historier vittnar om hur vanligt folk tank-

te forr i tiden. Vad de var radda for, vad de hade for
drommar med mera. Man lar sig ocksd mycket om

hur folks vardag sag ut. Hur de bodde, arbetade och
festade. Sagner och folktro ger dessutom en méjlighet
till kulturméten vilket du kan Idsa mer om under rubriken
"Kulturméten — folktro i andra lander”.

UTVECKLA SPRAKET, | SYNNERHET DET MUNTLIGA

| den har handledning visar vi exempel pa sagen-
ovningar och lekar som utvecklar den sprakliga
formagan. Sagner ar berattelser som skapats och
utvecklats muntligt och just darfor passar det valdigt
bra att trdna det muntliga berdttandet med hjalp av
dessa gamla beréttelser.

rn och unga.

UTVECKLA FANTASIN OCH KREATIVITETEN

De gamla sagnerna ar ofta mycket fantasieggande.

Mitt i vardagen, ibland i var egen hemtrakt har det hant
fortrollande saker och dykt upp mérkliga varelser. Det &r
inte bara i Harry Potter och i de digitala spelen som man
kan mota drakar, troll, jattar och haxor, utan aven i de
gamla sdgnerna. Fantasin och lekfullheten har fatt stor
plats i denna l&rarhandledning.

KULTURMOTEN - FOLKTRO | ANDRA LANDER

Folktron finns inte bara i Sverige. Over hela vérlden, i
alla tider, har manniskor trott pa att det finns ndgonting
mer an det man vanligtvis ser och hor. | en mangkulturell
klass har man stora méjligheter att 1ata gamla lokala
sdgner vara en utgangspunkt for mangkulturella méten.

Vad finns det for folktro, vasen och berattelserna i de
lander eleverna har sina rotter? Varfor inte be barnen
ga hem och fraga.

NATUR, MILJO — LARA OM NATURFENOMEN

| manga sagner finns en tydlig omsorg om naturen.

Till exempel skyddade skogsraet skogen och sjoraet
vattnet. Manga sagner &r ocksa knutna till landskapet
och olika fenomen. Varfor ligger de enorma stenarna
dar? Varfor ser det tradet sa konstigt ut? Detta &r nagra
fragor folktron har svar pa. Visst ar det spannande att
dagens vetenskap har helt andra svar pd samma fragor?
Vilka mojligheter det ger till jamforelser och kreativa
samtal.
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OM KREATIVITET, KULTURARV OCH SPRAKUTVECKLING

MATERIALET KOPPLAR TILL LAROPLANEN, OCH DAR FINNS FOLJANDE EXEMPEL:

UNDERVISNINGEN ska ge eleverna forutsattningar att utveckla sin kulturella identitet.

® SKOLAN ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfortroende.

® SAGOR OCH MYTER fran olika tider och omraden dar modersmalet talas.

® HEMORTENS HISTORIA. Vad naromradets platser, byggnader och vardagliga féremal
kan beratta om barns, kvinnors och mans levnadsvillkor under olika perioder.

® MUNTLIGT BERATTANDE fér olika mottagare.

® FALTSTUDIER for att underséka natur- och kulturlandskap.

Jdmtland - Sdgnen om Smdfolket

UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

Med hjalp av detta material hoppas vi att elever och ldrare ska ha riktigt roligt. Att ni ska gd vidare med dessa gamla
beréttelser och féra in dem i 2000-talet. Ovningarna och lekarna kommer léra och utveckla eleverna i linje med det
som laroplanen beskriver. Framforallt nar det géller svenska, geografi och historia.

| anslutning till varje beréttelse ger vi forslag pa vilken évning som kan vara lamplig.

Vill man ha 6vningar och uppgifter som greppar over fler skolamnen, rekommenderar vi
Sdgner i undervisningen. Lérarhandledning om sdgner: Att anvdnda barns kreativitet och arbetsglddje
for att ge kunskap for livet av Lena Rosander (Lansmuseet Varberg, 2002).

Har &r en lank som du kan ladda ner filen fran:
https://sagobygden.se/wp-content/uploads/2022/02/Rosander_Sagner-i-undervisningen.pdf
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

Sméland - Séignen om Gloson

1. ATT LEKA BERATTELSEN

Med yngre barn ar denna dramalek ett utmarkt satt att
bearbeta beréttelsen. Det gar till sa att du inleder med
att beratta. Darefter dramatiserar vi berattelsen genom
att alla & samma roll samtidigt. Det ar alltsa ingen
teater dar man skall visa sig for varandra, utan ett satt
for eleverna att leva sig in i berdttelsens handelser och
karaktdrer.

DET KAN TILL EXEMPEL GA TILL SA HAR:
Du inleder med att berdtta sagnen
om jattarna som inte star ut med att kyrkklockorna ringer. Nistarien ring. Du sdger: "Nu leker vi jattar som ar ute och gar”.
Du gar darefter pa stéllet, med stora jattekliv. Barnen foljer efter. Pa detta vis gar ni igenom scen efter scen i sagnen. Ni ar
manniskan som ringer i kyrkklockan, jattarna som haller for 6ronen och, sa smaningom kastar sten pa kyrkan. Ett alternativ
ar att rora sig runt i rummet nar man gor scenerna. Det kraver ett rorelserum i ndgon form.

2. LETA SAGENSPAR

Varfor inte leta sdgenspar. Borja med att beratta sagner om vasen. Dérefter gar ni ut och letar efter spar som beréttelsernas véasen
kan ha lamnat. Var ar platsen dit jatten kastat sin stora sten? Var ar stéllet dar flickan blivit bergtagen? Kan det vara
jattens fotspdr? For manga barn blir berattelserna extra spannande nar man letar spar pa detta satt.

3. SKAPA EN SAGENKARTA

Skapa en sagenkarta tillsammans. Lar er lokala sdgner och mérk ut sagenplatserna i ert naromrade. Ga darefter ut pa vandring.
Framforallt barn i de lagre skolaren &lskar detta dventyr. Leta upp tradet dar draken gomde sig, stenen som jatten sléngde eller
platsen dar flickan blev bergtagen. Ni kan ocksa gora en helt egen karta dver ett omrade, med era fritt skapade berattelser.

4. ATT GORA OM KANDA LEKAR

Kom all mina kycklingar och Fruktsallad &r exempel pd lekar, man latt kan kla om sa de passar en saga man nyss beréattat. Man
byter helt enkelt ut faren och frukterna mot karaktarer i sagan. Sakert finns det mangder av lekar man kan kla om pa samma satt.

5. VASENCHARADER

Nar eleverna lart kdnna ett antal vdsen-karaktarer kan man leka

vasen-charader. Charader kan man leka pa manga olika satt.
Modellen nedan har visat sig fungera bra om man vill att det ska
vara mer gestaltande &n gissningslek.

Sta i ring. En elev gar in i mitten och gestaltar ett vasen med
kroppen utan ljud. En som tror sig veta vilket vdsen det ar, racker
upp handen, men istéllet for att svara med ord gar hen in i mitten,
staller sig bredvid och gér samma vasen. Darefter lamnar den
forste ringens mitt, den som &r kvar véljer att gestalta ett nytt
vdsen och en ny elev racker upp handen, osv.

En variant pa detta ar att man gor charader pa en sdagen med manga olika karaktarer.
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

6. DISKUTERA BERATTELSEN

Ofta talar vi vuxna om for barnen vad beréttelsen handlar om och varfér man beréttade sdgner. Det &r bra, men man kan
ocksa |ata eleverna diskutera den beréttelsen de nyss hort beréattas. Frdga eleverna vad historien handlade om och varfor

den beréattades. Eller 1at eleverna stélla fragor som de sjélva far forsoka besvara. Svaren och diskussionerna kan ofta bli
mycket intressanta och larorika. Manga gamla sagner &r ocksa bra att ha som utgdngspunkt ndr man ska diskutera miljéfragor
(se t.ex. sagnen fran Norrbotten om raet som fredar sin bostad).

7. GENERATIONSMOTEN

Om klassen arbetar med sdgner foreslar vi att man gar hem och pratar med foréldrar, far- och morforaldrar eller andra
vuxna i sin narhet. Det kan vara bra att dven tréffa fler dldre pa sin ort. Det kan t.ex. vara pensionarsforeningar eller
hembygdsforeningen. Den aldre generationen kan sédkert bidra med beréttelser fran svunna tider. Hembygdsforeningar
kan ofta bidra med lokala sagner och lokalhistoria.

8. KULTURMOTEN

Nar vi arbetar mangkulturella miljoer, har gensvaret blivit det allra basta nar man pa olika satt tar familjerna till hjalp

for att jamfora den svenska folktron med andra kulturers folktro och berattelser. Man ska dock vara medveten om

att det inte ar sjalvklart att vuxna idag har sa mycket kunskap om hemlandets gamla folktro och traditionella berattelser.
Detta galler oavsett vilket land man kommer ifran.

9. ATERBERATTA EN SAGEN

Traditionella sdgner passar véldigt bra for att trdna pa muntligt berattande.
Vi vill trycka pd att ingen dger sdgnerna, eller om man s vill att vi ager dem tillsammans.
Beréatta dem som du har last/hort dem eller gor berattelsen till din och anpassa den till din verklighet. Du bestammer.

Hér ett exempel pa hur elever kan ldra in och dterberétta beréattelser fran Sdgenresan Sverige:

Lyssna pa berattelsen.
Memorera berattelsens viktigaste handling.

1

2

3. Rita berdttelsen som en tecknad serie.

4. Beratta for en kompis utan att visa hen bilderna.
5

Berétta for en ny kompis, om och om igen med egna ord, tills du kan berétta utan att titta pa den tecknade serien.
Lagg garna till nagot nytt varje gang du berattar.

6. Forst nu ar det dags att beratta for en sa storre publik.
Aterberatta garna dven lokala berattelser. Ofta finns dessa nedtecknade.
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

10. LAR DIG SAGAN GENOM ATT RITA EN SERIE

Har foljer ett forslag pa hur man kan gora nar man ritar sagner som en serie:
Eleverna far ett papper som delas in i tre till atta rutor beroende hur lang sagnen ér.
Ett tips ar att borja med att rita det som man inte kan hoppa dver i berattelsen;
borjan och slutet. Efter att ha ritat forsta rutan gar man alltsa direkt till sista.
Dérefter ritar man, i kronologisk ordning, de évriga handelserna i sdgnen.

Anvénd sa fa skrivna ord som mojligt Nar sagan &r fardigritad far man berétta

den for en eller tva kompisar, forst med teckningarna framfor sig och sa smaningom
utan papperet. Om man vill kan man avsluta med att visa bilderna/serien man gjort.

11. RITA EN HANDELSE OCH BERATTA DEN

Denna variant passar for yngre elever:

En vuxen berattar en sagen. Eleverna far sedan vélja att rita en handelse ur

beréttelsen. Nar alla ar klara hjalps vi &t med att ldgga ut teckningarna pa golvet,

i den ordning som de kommer i sdgnen. Barnen stéller sig sedan vid sin teckning och
beréttar i tur och ordning vad som hander pa deras bild med egna ord, det far garna handa
mer an vad det gjorde nér den vuxne berattade. Nagra har sakert ritat samma handelse, men
de beréttar ofta pa olika satt. Vilket uppmuntras. Om vi kommer fram till att nagra viktiga handelser
saknas, far den som vill rita och berétta dven den handelsen. Vi haller pa nagra ganger tills vi &r nojda
och tycker att vi tillsammans gjort sagnen med egna ord.

12. MALA MED ORD

Spraket i manga sédgner &r ofta lite torftigt. Varken miljoer eller karaktérer beskrivs sarskilt utforligt.
Vill man att eleverna ska utveckla sitt och sagnernas sprak kan man trana sig pa lite olika satt:

1. Valj en person och beskriv den sa detaljerat som mgjligt, bade utseende och personlighet.
Gors detta muntligt, kan man latt hjdlpas at, tva och tva.

2. Enelev borjar berétta sin historia. PI6tsligt, mitt i en scen, avbryter en lyssnare med orden:
- Stopp, jag var dar! Varpa lyssnaren i detalj beskriver miljon i just den scenen som om det
vore en stillbild. Na&r stillbilden &r beskriven fortséatter den forste beréattaren historien.

En variant pa ovningen ar att lyssnaren istallet sdger: "Tryck pa pausknappen!” Varpd beréattaren
sjalv berattar stillbilden. En tredje variant &r att berattaren sjalv valjer nar hen skall trycka pa
pausknappen.

Att Iéra genom att rita, dr ett val

. . . beprévat knep. Det kan vara
13. ALDRE ELEVER BERATTAR FOR YNGRE fristéende figurer eller flera som
N&r man trénat ett tag kan man lta &ldre elever berétta sdgnerna tillsammans bildar en berdttelse.
for yngre elever. Manga elever upplever det som lattare att berétta
for yngre an for jamnariga. Att ga till forskoleklassen brukar vara en given succé.
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

14. UTVECKLA FRAGMENTARISKA SAGNER

Pa hemsidan for Sdgenresan (sagenresan.sagobygden.se) har du kunnat lyssna till ett antal ségner som alla har gemensamt
att de ar bearbetade for att fungera som muntliga beréttelser. | vara arkiv och i viss man i litteraturen finns det gott om korta,
fragmentariska sagner. En del av dem &r mer rykten, andra har nedtecknats fragmentariskt.

Lat oss ge ett exempel:
Borta ifrdn Réve, berdtta de att déir hade en dréng blivit intagen i ett berg intill gdrden. Hdr héll bergtroll till. Dréingen var
ute pd kvdllen och kom inte hem igen. Fram pd féljande dag, sd fann dom honom utanfor berget och dd var han besynnerlig.

Denna och andra fragmentariska nedteckningar &r inte fardiga berattelser i vanlig bemarkelse. Samtidigt ar de ofta fantasieggande
och vécker massor av fragor. Just darfor har de visat sig vara ett utmarkt redskap nar man skall trana sig pa att beratta och
utveckla historier. Bérja med att ta reda pa om ségnen innehaller det alla beréttelser maste ha. Det gor du genom att stélla frégorna:

- Vem &r huvudperson?

« Var utspelar sig detta?

- Vad ar problemet?

« Vad &r I6sningen? (slutet &r inte alltid lyckligt i ségner, men ett slut behdvs anda)
Harefter kan man fortsatta med fragor som borjar pa Vad? Var? Nar? Hur? Vem/vilka?

Om man vill kan man rita och trana berattelsen enligt modellen som beskrivs under 6vning 8 "Aterberétta en sagen”. Resultatet
brukar bli fantasifulla och alldeles fantastiska berattelser. Eleverna kan arbeta enskilt eller i par, da stéller de fragor till varandra.

15. UTVECKLA FRAGMENTARISKA SAGNER 2

Man kan ocksa utveckla sagner i grupp. Det kan ga till sa har:

En vuxen/pedagog beréttar en kort och fragmentarisk sdgen for gruppen. Tillsammans stéller vi sedan vem, vad, var, hur och
varfor fragor om sdgnernas handling. Nar vi dr ndjda skriver vi ner den eller spelar in den.

Ett alternativ &r att varje elev skriver ner sina egna svar pa fragorna vi stéllt. Efter en stunds fundering ritar var och en sin utveck-
lade sédgen som serie enligt den modell vi tidigare visat. Med serien som hjalp for minnet kan man beratta sin variant for andra,
garna i liten grupp.

16. SAGENKORT

Ett annat satt att arbeta med fragmentariska sagner ar att gora sagenkort. Det gar till sa att man skriver ner den fragmentariska
sagnen pa ett kort.

Under texten skriver man ndgra korta fragor. Eleven far vélja ett kort och uppmanas att skapa en langre berattelse genom att
svara pa nagra av fragorna. Uppgiften kan goras bade skriftligt och muntligt.

Ett sdgenkort kan se ut s har:

TROLLHOG - Beréttad av Ola Pettersson, fodd ar 1841 Lokeberg, Hlta socken, Bohuslan
Det &r en kulle ute i Vavra. Dar va bergtroll, a de stéllde hela kullen pa pelare, sa en kunde se hur det lyste dar under.

Vilken kulle i Vavra var det? Varfor stalldes hela kullen pa pelare? Vad var det som lyste under kullen?
Vem vagade sig dit nar det lyste? Om nagon gick dit, hur gick det da for den personen?

Det ar viktigt att komplettera dessa kort med att beratta om folktro och vilka forestallningar
man hade i den tidens Sverige. Det blir da lattare for eleverna att utveckla historierna.
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

17.VI GOR EN FORKLARINGSSAGEN

N&r man arbetat mycket med sagner kan man anvanda sig av samma struktur for
att hitta pd nya sagner. Enklast att arbeta med ar forklaringssagner. De kan handla
om varfor nagot heter som det heter? Varfor den stora stenen ligger pa dngen?
Vem som gjort de markliga mérkena i berget? Hur den knotiga tallen fick sitt utseende?
Nagra av berattelserna pa Sdgenkartan Sverige ar av den typen.
| elevernas vardag kan man fantisera utifran:
« Hur byggdes skolan?
« Varfor ar barn kortare an vuxna?
« Hur kom vart samhlle till?
Lat alla svar vara inspirerade av folktron och dess sagner.

18. HITTA PA EGNA SAGNER MED HJALP AV TRE P:N

Manga sagner har en enkel dramaturgi och det ar bland annat Naturen dr en hdrlig inspirationskdlla som
det som gor dem latta att &terberatta. En sdgen innehaller lockar till bade lek och skapande dret om.
ofta en huvudperson, alltid en plats och for de mesta ett problem.
Ett annat satt att beskriva detta ar att sdgnen for det mesta bestar de tre P:na:

« Person

« Plats

« Problem
Sagnerna innehaller ocksa ett tydligt slut. Dock slutar sagner inte alltid lyckligt, sa som folksagor gor.
De tre P:na kan man leka med pa olika sétt. Ett &r att anvanda vdsen som problem i en pahittad historia, uppbyggd pa tre P:n.

Exempel:

Det var en gang en flicka (person)

som skulle spela fotboll pd en &dng (plats)

Da kom ett troll och ville fanga henne (problem)

Ju fler sdgner eleverna har hort, desto lattare ar det att leka
pa detta vis och berattelserna kommer att bli allt langre.

19. SAGNEN JAG GLOMT

Detta ar ett annat satt att hitta pa en alldeles ny sdgen.
Du ber eleverna om hjalp for att kunna berétta.
Du sager inledningen pa meningarna och de far fylla i.
Exempel:

- Detvar en gang en...

« En helt vanlig dag sa gjorde hen...

- Men en dag sa hande...

« Som tur var...

« Sedan den dagen...

Titta vilka smd underverk man kan hittta.

Innan man vet ordet av har vi gjort en alldeles ny sdgen ihop. Med detta upplagg blir ofta sdgnen lite mer sagolik med lyckligt slut.

20. TJUGO FRAGOR

Ar en kénd lek som gdr att anpassa till berattelser pé olika sétt. En valjer karaktar ur beréttelsen. De 6vriga skall lista ut
vem man tanker pa genom att stalla fragor som besvaras med ja eller nej. Man kan ocksa fa en lapp med karaktaren
pa sin panna. Da far man sjalv stalla fragorna.
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UPPGIFTER, OVNINGAR OCH LEKAR

21. ATT BERATTA UTANFOR SKOLAN

Varfor inte lata eleverna beréatta sagner for foraldrar, mor/farforaldrar, hembygdsforeningen, pensionarsféreningen med flera.
Om eleverna beréttar sagner, t ex frdn denna sida, ar ofta succén given. Manga av de aldsta i vart samhalle &r faktiskt for unga
for att kunna de gamla sagnerna, men de blir ofta mycket glada av att hora skolbarn berétta materialet.

22. BERATTA OM ETT ARR

Fér denna dvning far man bedéma om den fungerar i alla grupper, ej Idmplig om det finns barn som flytt frén oroliga krigsomrdden.

Har du nagot &rr? Kan du beratta hur du fick det? Eleven far vélja ett drr som hen har pa kroppen eller pastar sig ha. Hen beréttar
om hur &rret blivit till. Det kan vara ett sant minne eller ren 16gn. Detta &r en improvisationsdvning, oftast ar det bast att sdga det
man forst kommer att tdnka pa. Som vuxen &r det viktigt att skapa en trygg miljo dar man vagar improvisera.

23. SKAPA NYA VASEN

Gardstomten, trollen och néastan alla andra vasen kom till for ldngesedan nar Sverige sag mycket annorlunda ut. Vilka vasen skulle
kunna finnas idag? Var skulle de bo? Vad skulle de ha for funktion och hur skulle de se ut? Rita, skriv, samtala och beratta!

24. DAGENS SAGNER

Vad berattar vi for sdgner idag? Var hittar vi dom? Vilka beréattar dom? Finns det négra nya vasen?
De som kan svara bast pa dessa fragor ar dagens elever i grundskolan och gymnasiet.
Varfor inte frdga i klassen?

25. JAMFOR SAGNEN MED FOLKSAGAN ELLER KONSTSAGAN

Det finns tydliga skillnader men ocksa likheter. Vad ar likheterna? Vad ar skillnaderna?

Enkelt sagt berattas en sdagen for att vi ska tro pa den, medan sagan ar nagot vi vet att vi inte ska tro pa.

Samtidigt har sdgner och sagor lanat av varandra. Det finns tydliga skillnader, men ocksa likheter. Ett exempel &r vandringssagnen
dar jatten hjalper till att bygga kyrkan och att ndgon ska gissa hans namn. Mest kand ar den om jatten Finn och Lunds domkyrka
som t.ex. stora likheter med folksagan om Rumpelstiltskin (i Broderna Grimms version) eller Titteliture (Flickan som inte ville
spinna) som ar den svenska versionen. Lyssna eller Ids och jamfor. Vad ar skillnaderna? Vad ar likheterna?

26. ATT ARBETA MED EN BERATTELSE UNDER EN LANGRE TID

Sagner passar utmarkt som utgangspunkt nar man vill férdjupa sig i ndgot &mne och under langre tid arbeta med ett visst
amne. Sagner vécker ofta fragor. | stéllet for som vuxen ge fardiga svar, kan man istéllet Iata eleverna skriva ner de fragor
historien vackt. Man soker sedan tillsammans efter svar. Med detta séatt att arbeta kan beréttelsen bli inledningen pa ett
léngre temainriktat arbete. Ett exempel pa lamplig historia kan vara sdgnen ”"Polhems mekaniska slatterkarlar”.

Den handlar om uppfinningar. Aven berattelserna som handlar om naturfenomen passar utmarkt for fordjupning.
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VARFOR SKA ELEVERNA ATERBERATTA SAGNER?

TRADITIONELLA SAGNER PASSAR VALDIGT BRA FOR ATT TRANA PA MUNTLIGT BERATTANDE

« Det r fran borjan ett muntligt material.
- Berdttelserna ar ofta korta och latta att lara in.
« De ér fria att bearbeta/férandra.

For manga elever fungerar dessa berattelser som en dramaturgisk véagledning, som de sedan kan anvénda sig av

nar de skapar egna beréttelser. | alla grundskolans kursplaner for svenska star det att man ska arbeta med muntligt
beréttande. Grundregeln nar man aterberattar sagner &r att berétta fritt ur minnet med egna ord. Att forséka minnas
handelseforloppet, inte orden eller de skriftliga formuleringarna. Om man lar in berattelserna pa detta satt, leder det
ofta till en rad olika varianter pa samma historia, vilket i sig &r en del av traditionen. Nar ni tranar pa muntligt berattande
kan det vara bra att undvika det skrivna ordet sa langt det ar mojligt.

HAR HITTAR NI FLER BERATTELSER

Det har getts ut flera bocker med bade nya och gamla ségner, och sist i handledningen finns lastips. Om ni vill hitta
beréttelser fran just er hembygd, rekommenderar vi att ni tar kontakt med narmaste hembygdsforening. De har ofta

en stor kunskap om forna tider och traditioner och manga hembygdsféreningar har gett ut bocker dar lokala sdgner ingar.
Andra som kan hjalpa till &r biblioteket och lokala pensionarsféreningar.

I landets olika traditionsarkiv finns tusentals berattelser nedtecknade och bevarade. Berattelser som till stor del samlades
in under tidigt 1900-tal. Materialet i arkiven skrevs ner i en annan tid och for helt andra syften. Darfor kan det behdva
bearbetas for att anpassas for dig, dina elever och deras verklighet.

INSTITUTET FOR SPRAK OCH FOLKMINNEN (ISOF):
https://www.isof.se/

ISOF HAR EN HEL DEL MATERIAL SOM GAR ATT SOKA PA WEBBEN BL.A. VIA FOLKE OCH SAGENKARTAN:
https://sok.folke.isof.se/#/places/recordtype/one_accession_row/has_media/true
https://www.isof.se/arkiv-och-insamling/digitala-arkivtjanster/sagenkartan/sagenkartan#/places/nordic/true

FOLKLIVSARKIVET | LUND:
https://www.folklivsarkivet.lu.se/

NORDISKA MUSEET:
https://www.nordiskamuseet.se/om-samlingarna/arkivet

Hérjedalen - Séignen om Karin Vildstjdrna Dalsland - Sdgnen om Sjérdet

14 SAGENRESAN.SAGOBYGDEN.SE - PEDAGOGISK HANDLEDNING TILL SAGENRESAN SVERIGE




OM FOLKTRONS VASEN

Det var verkligen gott om folktrovdsen i det gamla Sverige. Om ni lyssnat till ndgra av de femtio beréttelserna i Sdgenkartan
Sverige har ni sakert st6tt pa flera stycken. Varje del av naturen hade sina vasen. | bergen fanns jattar och annat bergsfolk, i
skogen trollen och skogsraet, i vattnet fanns ndcken, sjordet och havsfolket. Alldeles ndra manniskorna bodde véttarna och
tomten. Vissa vdsen, sa som backahdsten, vittra och gruvra fanns bara i delar av landet, medan andra var spridda fran norr till
soder. Samma vésen kunde ha olika egenskaper, namn och utseende beroende pa i vilken landsdel man befann sig. Kyrkan
motarbetade ofta manniskors tro pd vasen. Bland annat pdstod man att vdsen var djévulens anhang. Denna syn genomsyrar
ocksa manga sagner. Vanligt folk hade dock inga problem med att bade tro pa kristendomen och pa folktro. Man visste ocksa
att gemensamt for de allra flesta vdsen var att de var snélla om du var snéll mot dem.

Har foljer en kortfattad, generell beskrivning av de vanligaste vasen som fanns i manniskans narhet. Observera att utseende,
namn och beteende i hdgsta grad hade lokala varianter.

DE UNDERJORDISKA/VITTRA

De underjordiska fanns i hela landet, men vittran var en del av folktron i Sveriges norra delar. Sydgréansen for vittertron gar
ungefar genom Halsingland och Dalarna, och finns dven i Norge och Finland. Vittra kunde bo nara huset, pa hustomten,

i skog och mark, under en stor jordfast sten, bland bergen eller pa fabodvallen, under ett stenrose eller ett gammalt trad.
Deras boningar var osynliga for manniskan.

DRAKE

Ett enormt flygande vasen som ofta bodde i stora rosen, dar han vaktade sina skatter. Kunde ses flyga pd himmelen.
Pa hall sag draken ut som en brinnande kvast i skyn. En sydsvensk sldkting var Lindormen, som kunde ses i skogen
eller i sjoar. Den kunde vara sex meter lang, men saknade ben och vingar.

GLOSO

Sydsvenskt vasen i form av en stor sugga. Hon var framst nattaktiv, men kunde dven dyka upp vid "glosovader”, alltsa i mulet och
gratt vader. Gloson hade glédande 6gon och taggig, sagvass rygg. Traffade man henne fick man akta sig, for hon ville springa mellan
benen och klyva en pd mitten. Om man satte benen i kors blev hon réadd och sprang bort. Gloson var namligen radd for kors.

JATTE

Jattarna bodde inte i manniskans narhet, men man sag ofta spar efter dem. Jattar forekommer ofta i lokala forklaringssagner,
kring jattestenar, grytor i berg och annat i landskapet som man forr inte hade ndgra forklaringar till. De kunde se ut som troll fast
storre. Jattesagnerna handlar ofta om jattar som inte star ut med ringande kyrkklockor, kastar en sten och flyttar till de norska
figllen. I ndgra delar av landet bodde jattarna kvar och kom i narkontakt med manniskorna.

LYKTGUBBE

Lyktgubben sdg man ofta bara som ett ljussken som drog fram snabbt 6ver myren eller som ett helt stillastdende ljussken.
Man sag lyktgubben som en ande, ett spoke. | vissa delar av landet pastods det att lyktgubben var en bonde eller lantmatare
som fuskat till sig mer mark. Som straff fick han efter att han détt vandra runt och ratta till de misstag han begatt.

MARAN

Oftast en kvinna som forvandlas om natten till en mara. Maran kunde, utan att ge nagra ljud fran sig, ta sig in i sovrummet
genom en skorsten, genom ett fonster, nyckelhdl eller genom den allra minsta springa i vdggen. Den kunde rida pa manniskors
bréstkorg nar de sov, men dven plaga hastar och andra djur. Maran kunde ha olika namn i olika delar av landet.
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OM FOLKTRONS VASEN

NACKEN

Ett vattenvasen som fanns vid vatten — pa broar, vid badstrander, kvarnar och bykbryggor. Nacken kunde vara spelman,
men ocksa forvandla sig till hast (Backahasten) eller flytande foremal t ex. en stock. Han troddes forsdka dranka méanniskor,
wmen han kunde dven ldra ut konsten att spela fiol till manniskor.

RAET
Var néstan alltid en kvinna som radde Gver en viss del av naturen. | Sverige finns det exempel pa gruvra, sjora och framforallt

skogsrd. Skogsraet var vacker pa framsidan, men ihdlig som ett baktrag eller en rutten tradstam pd baksidan/ryggen.
Ibland bar hon révsvans. Kunde hjdlpa, men @ven lura manniskor i skogen.

SPOKE

Kanske det vanligaste av alla vasen. | alla tider har manniskor trott att de doda kan komma tillbaka till oss levande och spoka.
An idag tror ménga p& spéken. En vanlig plats for ett spoke &r ett hus, men det kan ocksa vara platser dér det hant ndgot
hemskt eller kyrkogardar. Vanligt &r att spoket ser ut precis som manniskan nar hen levde. Spdke kan anvandas som ett
samlingsnamn for olika slags dodsvdsen som t.ex. gengdngare och gast.

TOMTE

Ett vdsen som levde ensam och ofta bodde pa garden. H6ll man sig val med tomten sa tog han val hand om garden.
Han var dock lattretlig och blev man ovén med honom kunde han gdra bonden utfattig eller straffa honom pd annat sétt.
Tomten var liten, men mycket stark och kunde bli flera hundra ar gammal.

TROLL

Sdgnernas troll var ofta bosatta i berg, gravhdgar eller i skogen, dar de levde ungefar som manniskor. De var ofta tjuvaktiga.
Men ocksa rika, de kunde ha massor av guld i berget. Trollen var inte alltid fula med stora ndsor och 6ron, utan kunde se ut
som folk gér mest, dock hade de ofta svans. En forestallning om troll rérde det faktum att de kunde ta bade barn som vuxna
in i berget, sd kallade bortbytingar och bergtagningar.

VARULV

Betyder vanligtvis att en man férvandlats till varg. Men man kunde ocksa forvandlas till exempel bjérn eller hund.
Det talades ocksa om att vissa manniskor kunde ta en djurhamn, t ex en varghamn eller bjornhamn. Anledningen
till att man blev varulv var oftast trolldom, antingen frivilligt eller att man utsatts for en férbannelse.

VATTE

Véttarna var sma varelser som bodde under golvet eller under marken. De levde lugnt stillsamt sa lange man inte
storde dem for da kunde de bli arga och orsaka sjukdom.

ALVA

Vackra sma flickor som dansade runt i ring, ofta pa en ang. Som méanniska fick man akta sig for att komma for néra,
da kunde man bli allvarligt sjuk. Spar efter dlvorna kunde ses i form av nedtrampat grds i en ring.
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LANDSKAPSVASEN

FOLKLORISTEN EBBE SCHON HAR, EFTER IDEEN OM LANDSKAPSBLOMMOR, LANDSKAPSDJUR
MED MERA GJORT ETT FORSOK ATT SKAPA EN LISTA OVER LANDSKAPSVASEN:

BLEKINGE.................... SKEPPSTOMTEN NORRBOTTEN.............. BERGKARINGEN
BOHUSLAN .................. HAVSPOJKEN NARKE.........cccoovvmnnnnn. VATTARNA
DALARNA ............ccc.. RANDAN SKANE ..o BACKAHASTEN
DALSLAND ................ JATTARNA SMALAND..................... TROLLEN
GOTLAND............cccco... BYSEN SORMLAND.................. ALVORNA
GASTRIKLAND ............. SJORAET UPPLAND..................... GARDSTOMTEN
HALLAND ..................... FLYGANDE HOLLANDAREN VARMLAND................. LYKTGUBBEN
HALSINGLAND.............. VITTRA VASTERBOTTEN........... VARULVEN
HARJEDALEN............... MANBJORNEN VASTERGOTLAND........ NACKEN
JAMTLAND................... PUKEN VASTMANLAND .......... GRUVRAET
LAPPLAND .................. SAIVO ANGERMANLAND......... BERGHUNDEN
MEDELPAD................... MARAN OLAND .........ooooccve. HAVSFRUN

DAGENS FOLKTRO OCH VASEN

FOLKTRO AR INTE NAGOT SOM BARA TILLHORDE DET GAMLA BONDESAMHALLET

Aven i modern tid har det funnits, och finns, forestallningar som kan liknas vid folktro. Manga vuxna minns hur man under sin barn-
dom skramde upp varandra med Svarta madam, Anden i glaset eller Vita frun. Nagra av oss upplevde sakert lokala forestallningar
om hemska varelser. Dagens barn och unga har ocksa sina forestallningsvarldar som de skrammer upp varandra med. Dessa
moderna sagner och forestallningar kan man latt kan koppla till de gamla beréttelserna. Likheterna ar sldende. De nya beréttelser-
na kan handla om mordarclowner, Slenderman, Black-eyed-children, Momo challenge med mera.

Idag sprids forestallningarna till stor del via webben. Manga vuxna skrams av hemskheterna i dessa beréttelser och rykten. All
forskning visar dock att det galler samma sak for de nya sagnerna som for de gamla. De berattas som om de har hant pa riktigt,
men sanningshalten &r ofta mycket liten. Man kan fraga sig varfor det standigt kommer nya férestéllningar, rykten och beréttelser?
Kanske &r det helt enkelt sa att dessa behdvs for att gestalta vara radslor och énskedrommar.
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BERATTELSERNA SOM FINNS MED | SAGENRESAN
sagenresan.sagobygden.se

BLEKINGE

................. Drakmarket pa Hano
................. Riddaren pa julottan
BOHUSLAN

................. Mors mdssa och fars hatt
................. Pojken fran havet

DALARNA

................. Bergsfrun och Fet-Mats
................. Bolsbjorn

DALSLAND

................. Sjoraet i Tollsvattnet
................. Tomtens nya klader
GOTLAND

................. Skeppar Rask

................. Takstainar

GASTRIKLAND

................. Den rumpldse rattan
................. Pojken som blev en hund
HALLAND

................. Bonden och grodan
................. Skréddaren som sag sitt eget liktag
HALSINGLAND

................. Per Stabbe och Per Sto
................. Trollfolket i Klatthalet
HARJEDALEN

................. Byta sex getter mot en ko
................. Karin Vildstjarna och brevet
JAMTLAND

................. Smafolket dansar
................. Storsjoodjuret

LAPPLAND

................. Den onde och kortspelarna
................. Vittertrappan i Grandsen
MEDELPAD

................. De dddas julotta i Njurunda
................. Jattarna i Rankleven
NORRBOTTEN

................. Kyrkbygget i Gammelstad
................. Réet fredar sin boplats

NARKE

................. De roda ndckrosorna i Fagertarn

................. Jattestenarna vid Ulvgryt

SKANE

................. Backamannen i Rokes sjoar

................. Pysslingarna under parontradet

SMALAND

................. Den bergtagna flickan i Karnaberg

................. Gloson

SODERMANLAND

................. Bortbytingen i Bettna

................. Skoldinge spoke

UPPLAND

................. Jordgods

................. Polhems mekaniska slatterkarlar

VARMLAND

................. Prasttjarnen

................. Trollbjorken i Glasnas

VASTERBOTTEN

................. Bortbytingen i Nyby

................. Nar landshovdingens katt satte eld
pa Umestan

VASTERGOTLAND

................. Kaffa

................. Lovjerskans dans pa Korsa backe

VASTMANLAND

................. Kasserikus dod

................. Klintaberget

ANGERMANLAND

................. Jattarnas brudkrona

................. Rovarna i Skuleberget

OLAND

................. Grymhet pa Borgholms slott

................. Oden och Gladvattnet

OSTERGOTLAND

................. Gullvagnen

................. Trollskorna
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HAR AR ADRESSEN TILL NYA UPPTACKTER
sagenresan.sagobygden.se

eller l4s introduktionen hér: https.//sagobygden.se/sv/sagenresan-en-digital-sagenkarta/

KOM IGANG MED SAGENRESAN SVERIGE - EN DIGITAL KARTA

PA KARTAN FINNS HELA 50 OLIKA SAGNER, TVA | VARJE LANDSKAP, SOM DOLJS BAKOM IKONERNA.
ALLA AR UNIKA BERATTELSER INSAMLADE SPECIFIKT TILL DENNA DIGITALA SAGENKARTA OVER SVERIGE.
VALKOMMEN IN!

Sverigekartan i sin

i Klicka pa en ikon helhet utan de 50
: Klicka pa bilden sa blir den stérre sdgenplatserna

. . som du hittar nér
.. Titta pa filmen genom att klicka pa startknappen du navigerat in pd
= L&s sdgnen och fakta kring sdgnen hemsidan.

:: Har finns kéllor och lastips
;2 Har finns 6vningar som passar just den har sagnen

Varmt véilkommen med fragor till kontakt@sagobygden.se

Sdgenresan Sverige dr framtagen av Sagobygden.se med stdd av RiksantikvarieGmbetet

DU NAVIGERAR VIA DEN INFALLDA SVERIGEKARTAN NERE TILL VANSTER.
KLICKA PA DEN DEL AV SVERIGE DU AR INTRESSERAD AV, SEN VALJER DU LANDSKAP OCH EN IKON.
VID KLICK PA IKONEN VISAS SAGNEN MED ALLT DESS MATERIAL TILL HOGER (scrollbar).

Vissa bertdittelser dr béttre Idmpade att arbeta med fér yngre barn och unga, dd stdr det
i en parantes efter titeln. Varmt vilkommen med fragor till kontakt@sagobygden.se
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Gotland - Ségnen om Skeppare Rask
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HAR AR NAGRA AV DE FANTASTISKA BILDER SOM FINNS MED | SAGENRESAN
SVERIGE SKAPADE AV ILLUSTRATOR KATARINA STROMGARD

Dalsland - Tomtens nya kiéder

Gotland - Takstainar

Hdrjedalen - Byta sex getter mot en ko

Norrbotten - Kyrkbygget i Gammelstad

Ostergétland - Gullvagnen

Vérmland - Trollbjorken i Glasnds
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SAGENRESAN SVERIGE
- ETT NYTT SATT ATT UPPTACKA SVERIGE

- ETT ANNORLUNDA STEG IN |
SVENSK FOLKTRO OCH SAGNER

Sagobygden*, i sydvastra Smaland,
har under lang tid arbetat framgangsrikt med
sagor och sagner i pedagogisk verksamhet.
Sa bra att vi blivit upptagna pa Unescos register
over goda exempel pa hur man kan arbeta for att
trygga och utveckla ett immateriellt kulturarv,
i vart fall det muntliga beréattandet.

Med Sagenresan Sverige finns en forhoppning
om att intresset ska spridas till hela Sverige.

*Sagobygden bestdr av Ljungby, Almhult och Alvesta Kommuner
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