BERATTARNATET

KRONOBERG

ARETS ARSMOTE INFALLER DEN 25 MARS,
SOM OCKSA AR MARIE BEBADELSEDAG, VARFRUDAGEN,
VAFFELDAGEN OCH TRANEDAGEN. VILKEN DAG VALJER DU?

Dagen har firats inom kristendomen sedan 600-talet till minne av att Jungfru Maria fick bud-
skapet av arkeangeln Gabriel att hon skulle foda Guds son. Flera helgdagar kopplade till Jungfru
Maria stroks i samband med reformationen under 1500-talet, men Marie Bebadelsedag fick vara
kvar dnda fram till helgdagsreformen 1952, da den fick ge vika for en extra helgdag vid alla-
helgona. | dldre tider var detta dven den officiella dagen fér vardagjamningen.

Jungfru Maria kallas dven Var Fru, ddrav namnet Varfrudagen, och var en viktig dag i den
folkliga traditionen da den markerade évergangen mellan vinter och var. Vinterarbetet skulle
avslutas och ingen fick langre hugga i skogen, spinna eller vava. Varfrudagen var starten pa
varbruket och den intensiva arbetsperiod som foljde.

Varfrudagen har i vissa dialekter latit som vafferdagen, som lag nara ordet vaffla vilket ar en
aldre form av vaffla. P& sa satt har dagen dven fatt namnet Vaffeldagen. Sjalva vaffeldtandet
pad den har dagen har troligtvis tillkommit under 1800-talet — och hanger kvar an idag.

Dagen kallas aven for Tranedagen och har, beroende pa var i landet man befinner sig, olika
kopplingar till tranan. | s6dra och mellersta Sverige ansdg man att det lagom till varfrudagen

var dags for tranorna att komma tillbaka fran varmare breddgrader. Talesattet “Tranan bar

ljus i sang” syftar till att man fran och med nu slutade att tanda ljus om kvallarna och gick

till sangs i dagsljus. P& vissa hall har det varit vanligt med att skriva tranbrev i form av teckningar
med humoristiska texter som kastats in i husen, att kla ut sig till trana och Iatsas bita folk

med ndbben eller att springa trana (barfota ett antal ganger runt huset) fér god halsa, god

skord och for att slippa ormbett under sommaren. Och var det frost natten till varfrudagen

skulle vintern halla i sig fyrtio dagar till.

Om vdrfrunatten fryser till, kélden Idnge vara vill.
Fyrtio ndtter skall det dréja innan bonden sen kan pldja.

Och glém inte att mdla en trana och stélla bilden mot fonsterrutan, hanga upp en strumpa
eller en raggsocka — har du tur kommer tranan och fyller den med nagot gott.

Med varma hdlsningar och valkommen till Arsmotet
den 25 mars ki 18.00 pd Eskilsgdrden i Ljungby.
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